Der BTV wird 150 Jahre, diesen runden Geburtstag wollen wir zum
Anlass nehmen noch einmal Riickblick zu halten. Zundchst soll hier
mit den Bildern des ersten Turnerheimes, des Clubheims auf der
Tennisanlage an der Rur und des jetzigen Sportzentrums des BTV
der Blick auf die Gebdude des BTV gerichtet werden. Nachdem die
Turner zu Beginn gar keine eigene Bleibe hatten, wurde im Jahre
1932 ( also erst nach 58 Jahren des Bestehens) das erste eigene Tur-
nerheim mit ganz viel Eigenleistung erbaut. Nachdem sich aus dem
Turnverein ein Verein auch fir viele andere Sportarten entwickelt
hatte, wurde in den 70er Jahren fir die groBe Tennisabteilung eine
Tennisanlage mit 3, spater 4 Tennisplatzen und einem Clubheim
gebaut, auch dieses Heim mithilfe von viel Eigeninitiative und En-
gagement der Mitglieder. Im Jahre 1996 wurde dann an der Stelle
des alten Turnerheims, das inzwischen baufallig geworden war, ein
neues Sportzentrum gegentiber der Festhalle gebaut, das Platz fir
eine Tennis-,Squash- und Badmintonhalle, einen Kraftraum, die
Vereinsgeschaftsstelle und den BTV-Treff bietet.
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Der Nachwuchs der BTV-
Tischtennisabteilung hat
im Rahmen der Kreismei-
sterschaften einige tolle
Erfolge erzielt. So wurde
Viktor Semke 3. im Einzel
in der Schiler C-Klasse
und 2. im Doppel. Noah
Brauswetter wurde 2. und
L Tilo Piotrowski 3. im Einzel
Schiiler A2 Klasse. Wir gra-
tulieren den erfolgreichen
Spielern und winschen
weiterhin viel Erfolg!

rilauferiwaren
dﬂw Glmm 11. August 2013

Der Monschau-Ultra-Marathon mit einer Lange von 56 Kilome-
tern (also 14 Kilometern mehr als der normale Marathon) und ins-
gesamt 930 Héhenmetern mit zusdtzlichen Kilometern durch den
Deutsch-Belgischen Naturpark wurde zum zweiten Mal durchge-
fahrt. Auch 3 Laufer des Birkesdorfer TV waren dabei erfolgreich :

¢ Silvia Traini erreichte nach 6:10:39 das Ziel und belegte den
1. Platz der Altersklasse W30.

* Helga Miketta (W70) belegte ebenfalls den 1. Platz der AK
nach 5:34:52.

¢ Eli EBer (M40) erreichte nach 6:22:43 das Ziel.

17./18. August 2013

Beim 100 Meilen (160.9 km)
Mauerweglauf von Berlin
waren 223 Sportler aus 18
Nationen am Start fir die
Laufstrecke entlang der his-
torisch bedeutsamen Sehens-
wirdigkeiten. Unter den 174
Finishern, die das Ziel in der
Kreuzberger Lobeckstralle er-
reichten, waren auch 2zwei
Sportler des Birkesdorfer TV.
Desiree Sauren und Alex Ibron
haben ihr gestecktes Ziel, die
100 Meilen in Berlin unter 24
Std zu schaffen, erreicht, denn
nach 23:15:11 Stunden kamen sie gemeinsam ins Ziel.

"KRANKENGYMNASTIK / PHYSIOTHERAPIE
RAINER ROSBERG (Physiotherapeut)

Tuchbleiche 1 - 52353 Diiren-Birkesdorf
Telefon: 024 21/88 01 89

31. August 2013

Beim 28,1 km langen Lauf (iber die Sophienhdhe ,Monte Sophia”
kam Helga Miketta (W70) unter den finf Laufern des BTV nach
2:27:59 ins Ziel und belegte den 1. Platz in der AK. Es folgten Frank
Flosdorf (M45) in 2:37:44 und Bodo Schoffers (M60) in 2:43:16. Den
3. Platz ihrer AK erzielten Dieter Sauren (M65) in2:47:23 und Sylvia
Traini (W30) in 3:00:26.

31. August 2013

Beim 15. Koiner Halbmarathon, der ,Generalprobe” Gber 28 km
fur Gerd Hannes (M55), erreichte dieser das Ziel in der sehr guten Zeit
von 2:22:24 das Ziel und belegte den 1. Platz seiner Altersklasse.

13. Oktober 2013 - 3. Weltrekord fiir Helga Miketta

Beim 51. RWE-Marathon in
Essen startete Helga Miketta
zum 3. Mal in der Altersklas-
se W70. 2011 stellte sie mit
3:41:12 einen Weltrekord auf,
den sie 2012 mit der Zeit von
3:36:47 um fast fanf Minuten
unterbieten konnte. Nach dem
anstrengenden Jungfrau-Ma-
rathon mit 1850 Hohenmetern,
den sie kurzlich in Rekordzeit
in der Schweiz gewann, hatte
sie sich fir Essen ,nur ankom-
men” vorgenommen. Aber
es war der Tag von Helga Mi-
ketta. Mit der Nettozeit von
3:35:15 passierte Helga Miketta die Ziellinie, unterbot ihren eigenen
Weltrekord, und wurde bei der Siegerehrung frenetisch gefeiert.

Der Marathon und Halbmarathon fihrte am gleichen Tage durch die
Innenstadt der Kolner Rheinmetropole. Bekannt ist dieses Laufevent
wegen der groBartigen Stimmung unter den vielen tausend Zuschau-
ern, die zusammen mit den Samba-Bands die Laufer anfeuern. Unter
den Finishern beim Halbmarathon waren auch vier Laufer/innen
des Birkesdorfer TV.

Schnellster des BTV (ber die Halbmarathonstrecke war Frank Flos-
dorf in 1:46:56. Es folgten Andrea Franzen in 1:55:10, Kerstin Liebe-
renz in 1:55:10 und Robert Schall in 2:04:13,

Die Marathon-Strecke absolvierten Bodo Schoffers in 4:15:46,
Eli EBer in 4:23:31, Désirée Sauren in 4:25:57 und Dieter Sauren in
4:25:58. Die Laufer wurden von den Zuschauern auf der Zielgeraden
mit groBem Applaus empfangen.
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impVisier:

Die Handballsaison 2013/14 ist im vollen Gange. Die erste Herrenmann-
schaft hat in der Oberliga schon 6 Punkte eingesammelt. Die erste Da-
menmannschaft steht in der Verbandsliga auf einem Mittelfeldplatz.
Etwas Besonderes hat sich die zweite Herrenmannschaft vorgenom-
men, namlich den Aufstieg in die Kreisliga, die hochste Spielklasse des
Handballkreises Aachen/Duren. Die ersten sechs Partien gegen Roet-
gen, Eschweiler, Merkstein, Stolberg, Jalich und Schwarz-Rot Aachen
wurden alle gewonnen. Die ,Zweite” steht mit einer weiBen Weste
und dem besten Torverhaltnis auf Tabellenplatz 2 der Kreisklasse. Trai-
ner Jorg Baumann und Betreuer Hans-Peter Pelzer sehen den kom-
menden Partien gegen die anderen Aufstiegskandidaten optimistisch
entgegen: ,Wir werden unsere Hausaufgaben machen und uns im
Training gut vorbereiten. Gegen klassenhdhere Mannschaften haben
wir in Testspielen gut ausgesehen und gewonnen. Wir wollen mit un-
serer jungen Mannschaft den Aufstieg perfekt machen und wirden
uns uber Unterstitzung bei unseren Heimspielen in der Festhalle sehr
freuen.”

Zollhausstrafe 65
52353 Diiren
Tel:02421/819 14
Fax:02421/88409
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Zwei Mannschaften des BTV nahmen am Cilly-Knaust-Pokal des RTB
in Krefeld teil. 23 Mannschaften aus dem gesamten Rheinischen
Turnerbund waren am Start. Die erste Mannschaft in der Besetzung
Emma Neulen, Elena Wilkens, Anna-Lena Butterweck, Laura Grunen-
berg, Maren und Nele Kuckertz, Katharina Kopp und Sarah Schnock
als Ersatzturnerin turnte einen starken und sehr sauberen Wettkampf
und wurde mit einem groBen Punktevorsprung von (ber 8 Punkten
auf die sechstplatzierte Mannschaft aus Bottrop fiinfte. Am Barren
und Boden konnte die insgesamt zweitbeste Punktzahl aller teilneh-
menden Mannschaften erreicht werden, den Balken schlossen die
Médchen als drittbeste Mannschaft ab. Leider verloren sie am Sprung
wertvolle Punkte, so dass das Erreichen eines Podestplatzes leider ver-
wehrt blieb. Trotzdem konnten die an diesem Tag betreuenden Trainer
Martina und Hannah Blnten, untersttzt von Sarah Daners, mit den
sauber ausgefiihrten Ubungen sehr zufrieden sein.

Eine weitere Mannschaft schickte der BTV ins Rennen und unterstrich
damit die Breite seines Kaders. Christina Oepen, Susanne Daners, Ca-
thrin Frings, Eva Schroeder, Anja Nief3en, Alina Reisky und Lea Martini
bekamen so ebenfalls die Mdglichkeit, auBerhalb des Turnverbandes
Dilren zu turnen und auf Landesebene weitere Erfahrungen zu sam-
meln. Unter den 23 Mannschaften sprang bei der Siegerehrung ein
15.Platz heraus - damit kdnnen die Madchen sehr zufrieden sein. Be-
sonders wusste Lea Martini mit einer sauberen Stufenbarrentibung zu
gefallen und auch die anderen Madchen konnten beweisen, dass sie
das im Training Erlernte in Wettkampfsituationen prasentieren kon-
nen.

Als Kampfrichterinnen waren Malgo Demirdogan und Michaela Nie-

Ben an diesem Tag flr uns im Einsatz. Danke an die vielen Eltern, die
in Krefeld unsere Madchen unterstutzt haben.
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Zumba macht SpaB! Zumba ist schnell! Zu
den Kldngen von lateinamerikanischen
Rhythmen, Hip-Hop Beats und aktuellen
Charthits bringt Zumba jeden und jede
so richtig in Schwung und zum Schwit-
zen. Die Schritte sind leicht lernbar, es
darf ausprobiert werden!

Der neue Kurs findet ab dem 13.1. immer
donnerstags von 17.00-18.00 Uhr im BTV-
Sportzentrum statt und ist fir alle Men-
schen ab 12 Jahren offen. Die Kursleite-
rin ist Katja FuB, allen BTVlern bekannt als erfolgreiche Sportlerin,
Absolventin der Kélner Sporthochschule mit Zusatzqualifikation als
Zumba-Kursleiterin.

Schnuppertanzenjam}i1701R014:

Hallo Tanzbegeisterte,

wir sind eine kleine Gruppe begeisterter Tanzer, die sich jeden Don-
nerstag um 19:00 Uhr zum Modern - Linedance treffen. Wir tanzen
auf moderner Musik nach Choreographien.

Am Samstag den 11.01.2014 bieten wir Euch von 10:30 Uhr bis 12:30
Uhr 2 Probestunden im Sportzentrum des BTV (An der Festhalle 18 a)
an. Geeignet ist Jedermann(frau), der tanzinteressiert ist, ein wenig
Rhythmusgefilhl und Lust an der Bewegung hat.

Ein paar bequeme Turnschuhe solltet Ihr noch mitbringen. Der Ko-
stenbeitrag fir beide Stunden betragt 5 Euro. Verbindliche Anmel-
dung bis zum 05.01.2014 in unserem Sportzentrum unter DN- 87427
oder bei Uschi unter DN-84680

Budhongen ab A @it dam
SEPA:Verfahren:!

Die Umstellung des Lastschriftverfahrens auf das europaweit gtiltige
SEPA-Verfahren erfolgt beim BTV ab 2014, Die Mitglieder sind schon im
Februar 2013 darauf hingewiesen worden, die Anmeldeformulare sind
entsprechend erweitert worden und die vereinseigene Software ist fir
die neuen Verfahren umgestellt. Auch weiterhin kann per Lastschrift
bequem bezahlt werden, die uns erteilte Lastschrift-Einzugsermachti-
gung wird dabei als SEPA-Mandat weitergenutzt. Eine gesonderte Mit-
teilung an die Mitglieder erfolgt nicht, die vorhandenen Bankleitzahlen
und Kontonummern werden (ber ein Hilfsprogramm in die IBAN- und
BIC-Angaben umgerechnet, es muss also niemand noch etwas tun und
alles sollte beim ersten Buchungslauf im Februar dann einfach funktio-
nieren.

Die Glaubiger-ldentifikationsnummer des BTV lautet:
DE68ZZZ00000124263

Wer noch Fragen diesbeziglich hat, kann sich gerne in der Geschafts-
stelle informieren 02421/ 87427 (Barozeit von 10-12)

Birkesdorferal\Vi1864¥e1VA

An der Festhalle 18a - 52353 Diiren-Birkesdorf
Telefon: 02421/87427 - Telefax:02421/4868976
Offnungszeiten: Montag - Freitag von 10 - 12Uhr

o amwww. btvi8647de

Eit§durchidengWintergmit
dﬁm E}Wh Kurse im BTV-Sportzentrum:

Montags 19.00-20.00  Aerobic mit Uschi

Montags 20.00-21.00  Gymnastik fiir Frauen U-60 mit Sabine

Dienstags ~ 09.15-10.15  Fitness fir Frauen mit Sabine

Dienstags 10.30- 1130  U-50-Fitnessmix fir Manner und Frauen
mit Sabine

Dienstags 18.30-20.00  HipHop und Jazzdance mit Carolin

Dienstags 19.00-20.00 Zumba in der KGS-Turnhalle mit Katja

Mittwochs  18.30-19.30  Step-Aerobic mit Uschi

Mittwochs ~ 19.30-20.30  Rickenschule mit Nadine

Fitness flir Frauen mit Sabine

Gymnastik far Frauen U-60 mit Natascha
Zumba-Teens mit Katja NEU NEU NEU
Pilates mit Nadine

Linedance mit Uschi

Donnerstags  10.00 - 11.00
Donnerstags  15.30- 16.30
Donnerstags 1700 - 18.00
Donnerstags  18.00 - 19.00
Donnerstags  19.00 - 21.00

Allen Mitgliedern steht die Nutzung des vereinsei-
genen Kraftraums frei!!

Bei Interesse einfach mal ausprobieren!
Im Zweifelsfall vorher mal anrufen: 87427 (Birozeit von 10-12)

ErohelWeihnachten:

Mit einem Bild der aller-
kleinstenBTV-Mitglieder
und Teilnehmer des El-
tern-Kind-Turnens  be-
dankt sich der Vorstand
und Verwaltungsrat far
ein erfolgreiches Jahr
2013. Die Weihnachtsz-
werge verdeutlichen die
seit Jahren anerkannt
gute Jugendarbeit beim BTV, die sich auch darin zeigt, dass fast
die Halfte aller BTV-Mitglieder unter 26 Jahren ist! Der Vorstand
und der Verwaltungsrat des BTV wiinschen allen Vereinsmitglie-
dern, Freunden und Génnern des BTV eine besinnliche, fréhliche
Vorweihnachtszeit, ein wunderschénes Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch in das neue Jahr 2014!
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